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早間活力沖飲
補充體力，精力旺盛!

容量: 7.5克×30包 / 盒
使用方法: 每日餐後，約以240c.c.

室溫冷水，沖泡1包。

夜安優眠沖飲
幫助入睡，提升睡眠品質!

容量: 7.8克×30包 / 盒
使用方法: 每日睡前，約以240c.c.

室溫冷水，沖泡1包。
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現代人生活節奏快，常有壓力大、作息
不正常、飲食失衡等問題，要在工作與
生活緊湊的空隙裡，慢下來好好照顧身
心健康，是奢侈的事情，長期下來可能
導致健康風險，完美的飲食計劃不僅僅
是均衡的攝取六大類食物，如果能依據
日夜身體不同的需求補充營養，更能讓
健康加倍!

順 時 養 生

大營養素，日夜接棒，守護您的健康!
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