
【告別臭老臉‧年輕 10 歲新提案，打造地表最強的明亮雙眸】 

 

細紋 OUT！黯沉 OUT！ 

美人兒注意，實際年齡年輕沒什麼好驕傲，因為人人都會老，看起來比實際年齡

年輕才是王道，除了臉部的歲月痕跡，顯老的三大要素就是黑眼圈、眼部細紋、

眼袋，由此可知眼睛是暴露自己年齡的最大關鍵，只要眼睛顧好了，立刻讓你視

覺上年輕十歲，現在就來看看保養眼部的撇步吧！ 

 

顯老三元素 

Problem 1. 黑眼圈、黯沉 

眼周的黯沉容易給人精神不濟、滄桑的感覺，除了體質問題，熬夜、眼睛疲勞、

衰老等問題，導致眼部皮膚血管血流速度過於緩慢形成滯留，組織供氧不足，血

管中代謝廢物積累過多，造成眼部色素沉著。而現代人喜歡熬夜長時間使用 3C

產品，使得黑眼圈不再是老人的專利。 

 

跟惱人黑眼圈說掰掰 

★按摩【睛明穴】位於雙目內眥外上方的凹陷處，按摩此處有減壓以及改善黑眼

圈之功效。 

 



 

▲睛明穴 

 

★選擇含有多醣及維他命 K1 的眼部精華，能達到保濕以及改善黯沉的作用。 



 

 

Problem 2. 眼周細紋 

眼周的皮膚是臉部最薄以及最嬌嫩的地方，由於乾燥、頻繁眼部運動等因素，當

缺水或是血液循環不良時，就很容易形成細紋。 

 

 

跟惱人細紋說掰掰 



★無論是在洗臉或是擦保養品，甚至是按摩時不要用搓揉的方式，這樣容易拉扯

到眼周肌膚，加劇細紋的生成，記得用點壓的方式做保養。 

 

★使用彩妝遮瑕時，不要將厚厚一層的遮瑕膏塗上去，那樣反而會讓紋路更明顯，

還會顯得眼睛浮腫，用少量的遮瑕產品分次的輕拍上去，不但達到遮瑕效果且看

起來較自然。 

 

★無論是眼部還是臉部，形成紋路的最主要原因就是缺水，因此可以選擇高保濕

的產品，但眼部肌膚較其他地方來的脆弱，一定要慎選溫和不刺激的成分。 

 

Problem 3. 眼袋 

眼袋又被稱作青春的殺手，是否曾經看過 20 幾歲的少女卻有著大大的眼袋，不

說還以為已經是年逾 30 且每天為生活操煩的家庭主婦，除了先天因素，形成原

因為眼部皮膚因膠原流失而變得鬆弛，而且眼瞼後的脂肪會逐漸增多及眼輪匝肌

減弱使下眼瞼失去支持而下垂。 

 

跟惱人眼袋說掰掰 

不要再把臥蠶當眼袋自欺欺人，當大大的眼袋形成，其實只能倚靠醫美，這時擦

再多瓶瓶罐罐都沒用，因此「預防」非常重要，不要以為現在沒有就掉以輕心，

等到形成了就來不及嘍~。 

 

★避免用眼過度，加速眼睛疲勞，不要養成揉眼睛、瞇眼睛等壞習慣，少吃高鹽

分食物，切忌不當節食減肥，因為營養不良導致體重倏然下降，脂肪量會改變肌

膚彈性，造成鬆弛形成眼袋。 

 



 

★若容易水腫形成眼袋，可將眼睛閉起來，用食指輕輕按壓攢竹穴，也就是眉頭

下方的凹陷處，幫助多餘水分的排出，還能消除眼睛疲勞。 

 

▲ 攢竹穴 

★選擇高保濕產品，因為眼部沒有皮脂分布，而血液循環的緩慢，讓水分很難在

眼部儲存，其實眼袋的形成也是眼周肌膚缺水的一項警示。 

 

擁有明亮雙眸的新關鍵 

眼睛顯老的主因就是在於缺水，所以長效保濕的產品非常重要，並且挑選能夠緊

緻肌膚的產品，不但撫平細紋，還能使眼睛看起來更明亮不黯沉，眼睛明亮動人

散發光采，人自然看起來也年輕呦！ 



 

 LUMINESCE™賦活肌因晶萃眼膠／Jeunesse 婕斯 

>> https://www.jeunesseglobal.com/zh-TW/luminesce/6026 

 

 

WE ARE REDEFINING YOUTH 

我們重新定義年輕 

www.jeunesseglobal.com 

www.facebook.com/taiwanjeunesse 


